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Resumo:

O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma agéo educativa voltada a
promocao da saude mental, a prevengao do suicidio e ao fortalecimento das redes de apoio,
desenvolvida junto as integrantes do Clube de Maes do municipio de Mangueirinha, Parana. A
intervencao foi realizada no contexto da campanha Setembro Amarelo e contou com a participagao
de 11 mulheres, com idades entre 35 e 60 anos. A metodologia compreendeu uma abordagem
educativa e participativa, composta por dinamica de integragdo, exposicédo dialogada, discussao
sobre sinais de sofrimento emocional, fatores de risco e protecdo, mitos e verdades relacionados
ao suicidio, importancia da busca por ajuda profissional e fortalecimento das redes de apoio. Ao
final, foram esclarecidas duvidas e distribuidos materiais informativos. Como resultados, observou-
se participagao ativa das integrantes, compartiihamento de experiéncias, esclarecimento de
duvidas e interesse pelos conteudos abordados, evidenciando a relevancia de espacos
comunitarios de dialogo, escuta e acolhimento. A experiéncia também possibilitou a identificacao
da necessidade de continuidade das acbes de educacdo em saude mental e de fortalecimento das
redes de apoio no municipio. Conclui-se que a realizacao de acdes educativas e participativas em
espacgos comunitarios constitui uma estratégia relevante para promover a conscientizagado sobre
saude mental e prevencédo do suicidio, favorecendo o didlogo e o incentivo a busca por apoio
guando necessario.

Palavras-chave: Saude mental; Prevencgao do suicidio; Educagéo em saude; Promogéao da saude;
Redes de apoio.

Abstract:

This study aimed to report the experience of an educational action focused on mental health
promotion, suicide prevention, and the strengthening of support networks, developed with members
of the Mothers' Club in the municipality of Mangueirinha, Parana, Brazil. The intervention was carried
out in the context of the Setembro Amarelo campaign and involved 11 women aged between 35 and
60 years. The methodology adopted an educational and participatory approach, consisting of an
integration activity, dialogical presentation, discussion of signs of emotional distress, risk and
protective factors, myths and facts related to suicide, the importance of seeking professional help,
and the strengthening of support networks. At the end of the activity, questions were addressed and
informational materials were distributed. The results demonstrated active participation, exchange of
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experiences, clarification of questions, and interest in the topics addressed, highlighting the
relevance of community spaces for dialogue, listening, and welcoming. The experience also
identified the need for continued mental health education actions and the strengthening of support
networks in the municipality. It is concluded that educational and participatory actions in community
settings constitute a relevant strategy for raising awareness about mental health and suicide
prevention, encouraging dialogue and the search for support when necessary.

Keywords: Mental health; Suicide prevention; Health education; Health promotion; Support
networks.



INTRODUGAO

A saude mental constitui um importante componente da qualidade de vida e do bem-estar da
populagao, sendo influenciada por fatores individuais, familiares, sociais, econémicos e ambientais.
Dessa forma, sua promocido ndo deve estar restrita ao tratamento de transtornos mentais, mas
também contemplar acdes de prevencgao, educacdo em saude, fortalecimento dos vinculos sociais
e ampliacdo das possibilidades de apoio nos diferentes espagos da comunidade. A Organizagao
Mundial da Saude destaca que os determinantes da saude mental estdo presentes em diferentes
niveis e que fatores como relagdes sociais positivas, vinculos comunitarios e condi¢des de vida
favoraveis podem atuar como elementos de proteg¢ao (WHO, 2025).

Nesse contexto, o suicidio representa um relevante problema de saude publica e possui
determinacao multifatorial, envolvendo aspectos psicoldgicos, sociais, culturais, ambientais e
econdmicos. Segundo a Organizagdao Mundial da Saude, mais de 720 mil pessoas morrem por
suicidio anualmente em todo o mundo, evidenciando a necessidade de estratégias de prevencéo
fundamentadas em acdes articuladas e continuas. A organizagao ressalta ainda que o estigma e o
tabu relacionados ao sofrimento psiquico e ao suicidio podem dificultar a procura por ajuda,
tornando a conscientizacdo da populacado e o fortalecimento das redes de apoio componentes
importantes das estratégias preventivas (WHO, 2026).

No contexto brasileiro, a prevencao do suicidio esta inserida nas politicas publicas de saude. A Lei
n°® 13.819, de 26 de abril de 2019, instituiu a Politica Nacional de Prevencgao da Automutilagédo e do
Suicidio, estabelecendo a prevencgao desses eventos como estratégia permanente do poder publico
e destacando, entre seus objetivos, a promogédo da saude mental, a prevengdo da violéncia
autoprovocada, a sensibilizagdo da sociedade e a articulagdo entre diferentes setores. A legislagéao
também reconhece a necessidade de atencao psicossocial as pessoas em sofrimento e de agdes
integradas entre servigos e comunidade (BRASIL, 2019).

A organizagéo da atencdo a salde mental no Sistema Unico de Saude também considera a
importancia do cuidado em rede. A Rede de Atengao Psicossocial foi instituida com a finalidade de
articular os diferentes pontos de atencao destinados as pessoas em sofrimento ou com transtornos
mentais, incluindo a ateng¢ao primaria, os servigos especializados e os servigos de urgéncia e
emergéncia. Essa organizagao reforga a necessidade de a¢des que aproximem a populagao dos
servicos existentes e favoregam o reconhecimento das possibilidades de cuidado e apoio
disponiveis no territério (BRASIL, 2022).

A prevencédo do suicidio, portanto, ndo se limita a atuacdo dos servigos especializados, sendo
necessaria a participacao de diferentes setores e atores sociais. A Organizagdo Mundial da Saude

recomenda uma abordagem abrangente e multissetorial, que envolva a¢des de conscientizagao,



identificacdo precoce de situagdes de sofrimento, fortalecimento das capacidades de cuidado e
articulagao entre os diferentes setores da sociedade. Nesse sentido, os espagos comunitarios
podem constituir ambientes favoraveis ao dialogo, a escuta e a disseminagcéo de informacgdes
qualificadas sobre saude mental e prevencéo do suicidio (WHO, 2026).

No municipio de Mangueirinha, Parana, essa perspectiva foi considerada no desenvolvimento do
projeto de intervencao extensionista “Juntos pela Vida: Acolher, Escutar e Cuidar”, realizado junto
ao Clube de Maes no contexto da campanha Setembro Amarelo. A escolha do espago comunitario
esteve relacionada a possibilidade de desenvolver uma acdo educativa em ambiente de
convivéncia, favorecendo a participagao, o dialogo e a troca de experiéncias entre as participantes.
A atividade foi direcionada a 11 mulheres, com idades entre 35 e 60 anos, e contemplou conteudos
relacionados aos sinais de sofrimento emocional, fatores de risco e protecdo, mitos e verdades
sobre o suicidio, busca por ajuda profissional e fortalecimento das redes de apoio.
A realizacdo da intervencdo fundamentou-se, portanto, na compreensdo de que a educagao em
saude pode contribuir para ampliar o conhecimento da comunidade, estimular o dialogo sobre
temas ainda cercados por estigma e favorecer atitudes de cuidado e busca por apoio. Durante a
atividade desenvolvida no Clube de Maes, observou-se participacdo ativa das integrantes,
compartilhamento de experiéncias, esclarecimento de duvidas e interesse pelos conteudos
apresentados, evidenciando a importancia de espacos comunitarios destinados a escuta e ao
acolhimento.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao
educativa desenvolvida no Clube de Maes de Mangueirinha, Parang, voltada a promogéo da saude

mental, a prevengao do suicidio e ao fortalecimento das redes de apoio comunitarias.



MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido a partir da realizagao de
uma agao educativa em saude mental e prevengado do suicidio, no ambito de uma atividade
extensionista. A intervengao foi realizada no municipio de Mangueirinha, Parana, junto ao Clube de
Maes, no contexto das agdes relacionadas a campanha Setembro Amarelo. A atividade foi
planejada com a finalidade de proporcionar um espago de informacdo, diadlogo, escuta e
acolhimento, abordando aspectos relacionados a saude mental, a prevencdo do suicidio e ao
fortalecimento das redes de apoio.

A intervengao teve como publico participante 11 mulheres integrantes do Clube de Méaes, com faixa
etaria entre 35 e 60 anos. A escolha do espaco comunitario considerou sua caracteristica de
convivéncia e participagao social, possibilitando o desenvolvimento de uma atividade coletiva e
favorecendo a interagcado entre as participantes. A agao principal foi realizada em 29 de julho de
2026, com duracao de trés horas, antecedida por uma visita preparatéria de uma hora destinada
ao planejamento e a organizacgao das atividades, totalizando quatro horas de carga horaria.

Para o desenvolvimento da intervencdo, adotou-se uma abordagem educativa, dialdgica e
participativa. Inicialmente, foi realizada uma apresentacéo do tema e uma dinamica de integragao,
com o proposito de favorecer a interagao entre as participantes e identificar suas expectativas em
relagdo ao encontro. Posteriormente, foi desenvolvida uma exposi¢do dialogada sobre saude
mental, contemplando sinais de sofrimento emocional, fatores de risco e prote¢ao, mitos e verdades
relacionados ao suicidio, importancia da busca por ajuda profissional e fortalecimento das redes de
apoio. Ao término da exposicao, foi disponibilizado um momento para esclarecimento de duvidas,
reflexdo coletiva e compartilhamento de experiéncias.

Como recursos materiais e didaticos, foram utilizados equipamentos audiovisuais para
apresentacao dos conteudos, cartilhas educativas, panfletos informativos, folhas de atividades,
marcadores e materiais empregados nas dinamicas realizadas com o grupo. Também foram
produzidos materiais informativos especificos para a acdo, os quais foram distribuidos as
participantes ao final da atividade, com a finalidade de reforgar as informagdes apresentadas e
favorecer sua continuidade para além do momento da intervengao.

Os recursos humanos envolvidos compreenderam os académicos responsaveis pelo
desenvolvimento da intervencido e o apoio da coordenagao do Clube de Maes. Em relagdo aos
recursos financeiros, foram considerados os custos referentes a impressdo dos materiais
educativos e ao deslocamento da equipe, caracterizando uma acgao de baixo custo e viavel para

realizacdo em espaco comunitario.



A condugdo da atividade priorizou a participagdo das integrantes, o dialogo e a troca de
experiéncias, evitando uma abordagem exclusivamente expositiva. A experiéncia foi acompanhada
por meio da observacgao da participagdo do grupo, das manifestagées apresentadas durante as
discussoes, das duvidas levantadas e do envolvimento nas atividades propostas. Dessa forma, a
analise da experiéncia considerou aspectos relacionados a participagao, a interacéo e a percepgao
das participantes diante dos conteudos trabalhados.

Por se tratar de um relato de experiéncia de uma atividade educativa e comunitaria, sem realizagao
de procedimentos clinicos ou coleta de informagdes individuais de carater sensivel, foram
priorizados o respeito, o acolhimento e a participacdo voluntaria das integrantes durante o
desenvolvimento da agdo. A atividade foi conduzida de maneira a preservar a privacidade das

participantes e a evitar a exposicao de situagdes pessoais durante as discussdes coletivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acao educativa realizada no Clube de Maes de Mangueirinha, Parana, contou com a participagao
de 11 mulheres, com idades entre 35 e 60 anos. A intervencao foi desenvolvida por meio de uma
abordagem participativa, contemplando dindamica de integracdo, exposigao dialogada, discussao
sobre sinais de sofrimento emocional, fatores de risco e protecado, mitos e verdades relacionados
ao suicidio, importancia da busca por ajuda profissional e fortalecimento das redes de apoio. Ao
final, foram esclarecidas duvidas e disponibilizados materiais informativos as participantes.
Durante a realizagédo da atividade, observou-se participacéo ativa das integrantes, expressa pelo
envolvimento nas discussdes, compartiihamento de experiéncias, apresentacdo de duvidas e
participacado nas dindmicas propostas. A interacido estabelecida entre as participantes favoreceu a
construcao coletiva do conhecimento e possibilitou que o tema da saude mental fosse abordado
em um espago comunitario de dialogo e acolhimento. Esses aspectos séo relevantes considerando
que o estigma e o siléncio em torno do sofrimento psiquico e do suicidio podem constituir barreiras
para o reconhecimento de situagdes de sofrimento e para a busca de ajuda.

A Organizacdo Mundial da Saude destaca que a prevengao do suicidio requer estratégias
abrangentes e multissetoriais, incluindo agdes de conscientizagao e intervengdes que contribuam
para reduzir o estigma e favorecer a procura por apoio. Nesse sentido, a realizagdo de atividades
educativas em espagos comunitarios pode contribuir para aproximar a tematica da populacéo e
estimular o didlogo sobre saude mental (WHO, 2025).

Outro resultado observado foi o interesse das participantes pelos conteudos apresentados e a
identificagdo da importancia de fortalecer as redes de apoio. O projeto evidenciou que espagos
coletivos de convivéncia podem favorecer a troca de experiéncias e a construgao de estratégias de

cuidado, uma vez que possibilitam a circulagdo de informagbes e o reconhecimento de



possibilidades de apoio existentes na comunidade. No decorrer da intervencgao, a participagao das
integrantes demonstrou a relevancia de proporcionar ambientes nos quais as pessoas possam
expressar duvidas e refletir sobre situagdes relacionadas ao sofrimento emocional.

A discussao sobre redes de apoio apresenta particular importancia no contexto da prevencao do
suicidio. O cuidado em saude mental ndo deve ocorrer de forma isolada, sendo necessaria a
articulagdo entre individuos, familias, comunidade e servigos de saude. No Brasil, a organizagao
da atencao psicossocial pressupde a existéncia de uma rede de cuidados articulada, envolvendo
diferentes pontos de atengao e buscando garantir acolhimento e acompanhamento as pessoas em
sofrimento mental. Dessa maneira, acbées comunitarias podem desempenhar papel complementar
ao favorecer o conhecimento da populagdo sobre a importancia da busca por ajuda e sobre a
existéncia de servicos disponiveis no territério (BRASIL, 2022).

A experiéncia também permitiu identificar desafios relacionados a promog¢éao da saude mental no
contexto local. Conforme observado durante a intervengao, ainda existem receios em abordar
questdes relacionadas ao sofrimento emocional, além de dificuldades relacionadas a procura por
ajuda e a disponibilidade de atendimento especializado. O projeto também identificou a
necessidade de fortalecer a capacitacao de profissionais que atuam em diferentes espacgos, bem
como a integragao entre servigos de saude e comunidade.

Outro aspecto identificado foi a concentracdo de acdes de conscientizagcao durante o periodo da
campanha Setembro Amarelo. Embora a campanha contribua para ampliar a visibilidade do tema,
a experiéncia evidenciou a necessidade de que as acgdes de promog¢ao da saude mental e
prevencgao do suicidio sejam desenvolvidas de maneira continua ao longo do ano. Essa perspectiva
esta de acordo com a compreensao de que a prevengao do suicidio exige estratégias permanentes
e integradas, e ndo apenas agdes pontuais ou concentradas em periodos especificos (WHO, 2025).
A utilizacdo de materiais educativos também contribuiu para ampliar a possibilidade de
continuidade das informacgdes apds o encerramento da atividade. Foram utilizadas cartilhas,
panfletos informativos, folhas de atividades e recursos audiovisuais, sendo os materiais educativos
distribuidos as participantes. A disponibilizacdo desses recursos pode favorecer a retomada dos
conteudos abordados e estimular a disseminacdo de informacdes entre familiares e outros
membros da comunidade.

Do ponto de vista da extensdo universitaria, a experiéncia possibilitou a aproximagao entre
conhecimento académico e realidade comunitaria, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a comunicagao, planejamento, trabalho em equipe, responsabilidade
social e acolhimento humanizado. O projeto também demonstrou a possibilidade de realizagao de
acdes educativas de baixo custo, uma vez que os principais gastos estiveram relacionados a

impressao dos materiais e ao deslocamento da equipe.



Os resultados observados devem, contudo, ser interpretados considerando as caracteristicas da
intervencao. Por se tratar de um relato de experiéncia realizado com um grupo especifico de 11
participantes, os achados ndo permitem generalizagdes para toda a populagdo de Mangueirinha.
Além disso, ndo foram utilizados instrumentos padronizados para mensurar quantitativamente
mudancg¢as no conhecimento, atitudes ou comportamentos antes e apds a intervengdo. Assim, os
resultados apresentados correspondem as observacOes realizadas durante a atividade e as
manifestagbes das participantes, sendo mais apropriado compreendé-los como evidéncias
qualitativas da participagéo e do envolvimento do grupo.

De maneira geral, a experiéncia demonstrou que a utilizacdo de estratégias educativas e
participativas favoreceu o envolvimento das participantes e possibilitou a abordagem de um tema
socialmente relevante em um espag¢o comunitario. A agao contribuiu para ampliar o dialogo sobre
saude mental, estimular a reflexdo sobre a prevencéo do suicidio e refor¢ar a importancia das redes
de apoio, aspectos considerados fundamentais para a constru¢do de uma cultura de cuidado e
acolhimento.

Nesse sentido, a experiéncia refor¢ca a importancia da continuidade de iniciativas comunitarias de
educacao em saude mental, especialmente por meio da articulagdo entre comunidade, instituicoes
de ensino e servigos publicos de saude. A manutengdo dessas ag¢des ao longo do ano pode
contribuir para ampliar a circulacdo de informacgdes qualificadas, favorecer o reconhecimento de

situacdes de sofrimento e estimular a procura por apoio profissional quando necessario.
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ANEXOS E APENDICES

Trata-se de uma agao educativa extensionista realizada no Clube de Maes, em Mangueirinha—PR,
em 29 de julho de 2026, com a participagdo de 11 mulheres, com idades entre 35 e 60 anos. A
atividade teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre saude mental, prevencdo do
suicidio e fortalecimento das redes de apoio, utilizando exposicdo dialogada, dindmica de
integragao, esclarecimento de duvidas e distribuicdo de materiais informativos. Como evidéncias,
foram observados o envolvimento das participantes, o compartiihamento de experiéncias, a

participacao nas discussdes e o interesse pelos conteudos abordados.
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